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Ozet

Toplumlarin gida tiiketimlerine yonelik tercihleri, ayni zamanda séz konusu toplumun saghk
dizeylerini de dogrudan etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Nitekim sagliksiz beslenme
ahskanliklari basta obezite olmak Uizere birgok hastaliga neden olmakta ve sonug olarak toplum saglig
bozulabilmektedir. Toplum saghginin bozulmasi ise saglik harcamalarinda artis, sagligin finansmaninda
sirdirulebilirlik ve sosyal glivenlik sistemi (izerinde gesitli sorunlara yol acgtigindan, toplum sagligini
ilgilendiren c¢alismalar 6nem arz etmektedir. Son zamanlarda literatiirde obezitenin aslinda bir
yoksulluk problemi olduguna yoénelik 6nemli ¢alismalar gorilmekte ve yoksul hanelerin beslenme
sorununu daha ucuz olan sagliksiz gida maddeleri yoluyla karsiladigina yonelik atiflar bulunmaktadir.
Obezite oraninin OECD dlkeleri ortalamasinin 2016 yili igin %19.5 ve Tiirkiye’de ise %28.8 oldugu
disunuldaginde Tirkiye’de bir gida sorununun bulundugu ileri sidrilebilir. Bu baglamda yoksul
hanelerin gida guvenligini saglayarak, saghkh gida tiiketim tercihlerine odaklanilmasi hem toplum
saghgl hem de saglik sistemi Uzerinde hayati diizeyde 6nemlidir. Bu baglamda calismanin amaci,
Tirkiye'de yoksul hanelerin gida tercihlerinin ortaya konulmasidir. Zengin ve yoksul hanelerin ayri ayri
incelenerek aradaki tercih farklihginin belirlenmesi ise ¢alismanin ayirt edici 6zelligini olusturmaktadir.
Bu amacla ¢alismada TUIK tarafindan gergeklestirilen “Saghk Arastirmasi” mikro veri setlerinden
yararlanilmistir. Bahse konu veri seti, hanelerin genel saglk durumlarinin yani sira sosyoekonomik
ozelliklerine ait verileri de barindirdigindan, hanelerin zengin ve yoksul olarak siniflandiriimasina
olanak tanimakta ve g¢alismanin odak noktasi olan gida tercihlerinin analizine olanak vermektedir.
Sonug olarak calismanin elde ettigi bulgularin, politika uygulayicilara fikir saglamasi ve sonraki
arastirmalara kaynak teskil etmesi bakimindan literatiire katki saglayacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gida Tercihi, Obezite, Turkiye.
Giris

Gilntmiuzde saglik harcamalari diinya genelinde hem hane hem de devletler blinyesinde artis
gostermektedir. Ozellikle hastaliklarin kroniklesmesi, kalici hale gelmesi ve ¢éziimlerinin uzun ve pahali
olmasi, saghgin dnemini artirmaktadir. Bu nedenle son yillarda saglikh yasam adiyla bilinen birtakim
aliskanhklar tim diinyayi etki alani altina almistir. Bunun en blyiik nedenlerinden biri son yillarda tim

* Nigde Omer Halisdemir Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Maliye B&limii
" Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, iktisat Bolimii

" Kirsehir Ahi Evran Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Maliye B&limii

386



QUO VADIS SOCIAL SCIENCES 69§9>

FSCONGRESS 19

PROCEEDING BOOK TAEM

TURK METAL SENDIKASI
Arastirma ve Egitim Merkezi

diinyada hizla yayginlasan obezite sorunu, digeri ise tedavi masraflarinin ¢ok pahali ve erisilebilir
olmamasidir.

Yapilan ¢alismalarda obezitenin glinimizdeki en biyik saglik sorunlarindan biri oldugu ve pek
cok farkl hastahg tetikledigi bilinmektedir. Bu baglamda insanlar s6z konusu hastaliklardan kaginmak
ve saghkh beslenmek adina birtakim yeme-beslenme aliskanliklarini degistirmekte, farkh diyet veya
perhiz programlari uygulamaya baslamistir.

Calismada TUIK tarafindan yapilan Hanehalki Biitge Anket ve Tiirkiye Saglik Arastirmasi Mikro
Veri Setleri kullanilarak, 2006, 2008 ve 2016 yillarindaki hanelerin gida tercihlerindeki degisim, saglikh
beslenme trendi ile agiklanmaya ¢alisiimistir.

Calismada ilk olarak hanelerdeki meyve ve sebze tiiketimi, et veya balik tiketimleri hanelerin
gelir durumlari g6z 6niine alinarak 2006, 2008 ve 2016 yillari biinyesinde ortaya konulacaktir.

1. Hanelerin Gida Tiiketim Aligkanliklar

Bireylerin ve dolayisiyla hanelerin yillar icerisindeki tiketim aliskanliklari 6zellikle beslenme
alaninda ¢ok radikal degisikliklere maruz kalmamaktadir. Beslenme aliskanliklarinin degisiminde pek
¢ok farkh etken s6z konusu olabilmektedir. Yas, cinsiyet, egitim dulzeyi ve gelir gida tercihlerini
dogrudan etkileyen bireysel faktorlerden en énemlileridir (Darmon vd.,2002). Bununla birlikte pek tabi
tercih edilen gida uriinlerinin fiyatlari da aliskanhklar Gzerinde bir hayli etkilidir.

Calismada gida tiketimleri, meyve, sebze, tavuk ve balik 6zelinde incelenmistir. Bilindigi gibi
taze meyve ve sebzelerin insan sagligina faydalari oldukca fazladir. Diinya Saglik Orgiiti’niin 2008 yili
tespitine gore, dnerilen giinliik meyve ve sebze tiiketimi kisi bagina 400 gramdan fazladir (WHO, 2008).
AB (ye ulkelerine yonelik yapilan c¢alismalarda ginlik meyve-sebze tlketiminin Dinya Saghk
Orgiiti’niin tespitinden fazla oldugu gorilmistiir (Baselice vd., 2017).

Son on yilda obeziteden kaynaklanan pek ¢ok hastalik diinya sagligini olumsuz etkilemektedir.
Bu durum insanlari saglikli beslenmeye yonlendirmekte ve en ¢ok tercih edilen yontemlerin baginda
ise saglikh bir diyet gelmektedir. Bilindigi Gzere meyve ve sebzeler genel olarak saglikh bir diyetin
ayrilmaz bir pargasidir (Casagrande vd., 2007). Bu anlamda meyve ve sebze tiiketimlerinin yillar igindeki
degisimi hem saglikli beslenme hem de tiiketim aliskanliklari ile ilgili bilgiler verebilmektedir. Baselice
ve arkadaslarinin (2017) AB Uye ulkelerinde yaptigi calismaya gore meyve ve sebze tiketimi, Diinya
Saghk Orgiiti’niin tespit ettigi miktarin Gizerindeyken, Casagrande ve arkadaslarinin (2007) Amerika’da
yapmis oldugu calismada meyve ve sebzenin Onerilen miktarlarin yarisinin anca tiketildigi
gorulmustir.

Saglikh gidalara erisim noktasinda pek cok faktor devreye girmektedir. Gida fiyatlari,
magazalara ve satis yerlerine erisim gibi cevresel faktorler de gida tiketim aliskanlklarini
etkileyebilmektedir (French vd., 2001). Yapilan pek ¢ok calismada gida fiyatlari ile meyve ve sebze
tiketimleri arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (Jeffery vd., 1994; French, 2005; Huang ve
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Biing-Hwan, 2000). Gida fiyatinin disiik gelirli hanelerdeki gida segiminde 6nemli bir belirleyici oldugu
bilinmektedir (Blanck vd., 2009).

2. Veri ve Yontem

ilk kez 2008 yilinda TUIK tarafindan 7.910 haneyle gérisiilerek yapilan Tirkiye Saglik
Arastirmasi, iki yil arayla tekrarlanmis ve en son 2016 yilinda 9.470 haneye uygulanmistir. Tiirkiye Saglik
Arastirmasi ile tlkelerin gelismislik seviyelerini ortaya koyan kalkinma gostergeleri arasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Ozellikle arastirma ile lilke genelini yansitan bir galisma olmasi hem ulusal hem de
uluslararasi karsilastirmayr miimkdin kilmaktadir.

Calismada kullanilan veri setinde arastirma kapsami Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari dahilinde yer
alan tiim yerlesim yerleridir. Arastirma kapsaminda niifusu toplam niifusun %1’ini gegmeyecek sekilde
yeterli 6rnek hane sayisina ulasilamayacagi distiniilen yerlesim yerleri, 6rnegin oba, mezra veya kiigiik
koyler gibi yerler kapsam disi birakilmistir. S6z konusu hanelerde son bir yil igcinde saghk hizmeti almis
hane bireyleri arastirma kapsamini olusturmaktadir. Arastirma yontemi olarak, tabakali iki asamali
kiime o6rneklemesi yontemi kullanilmistir. Digsal tabakalama kriteri olarak kir ve kent ayrimi
kullaniimistir. Bu noktada nifusu 20.000 ve altinda olan yerlesim yerleri kir, niifusu 20.001 ve Ustliinde
olan yerlesim yerleri kent olarak ele alinmistir. Birinci asama 6rnekleme birimi ortalama 100 hane
adresi ihtiva eden kiimelerin (bloklar) igerisinden blyklGglne orantili secimle rasgele secilen bloklar;
ikinci asama 6rnekleme birimi ise secilen her kiimeden sistematik rasgele olarak segilen hanehalki
adresleridir. Arastirmanin 6rneklem c¢alismasinda kullanilan ¢ergeve 2007 yilinda kurulan “Adrese
Dayal Nufus Kayit Sistemi (ADNKS)”ne althk olusturan ve 2016 yili Subat ayinda glincellenen “Ulusal
Adres Veri Tabani’dir (UAVT). Diger yandan ¢alismada saglik arastirmasi mikro veri setlerine yonelik
olarak betimleyici yontem kullaniimistir.

3. Bulgular

Calismada Tirkiye’deki gida tercihlerinin neler oldugu hanelerin gelir diizeyleri dikkate alinarak
ortaya konulmaya calisilmistir. ilk olarak meyve yeme sikhginin yer aldigi tablo 1’e gére, Tiirkiye'de
meyve tiiketiminin yillar icerisinde arttig1 gézlemlenmistir. Ozellikle giinde 1 veya daha fazla meyve
tiketimi, 2008 yilinda %38 civarlarindayken, 2016 yilinda nifusun neredeyse %52’si giinde bir veya
daha fazla meyve tiiketmektedir.
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Tablo 1: Gida tercihi: Meyve yeme sikligi

Hig Haftada Haftada Glinde
Bir Kereden Az 1-3 kere 1 veya daha
fazla
2008 %1,37 %6,88 %12,76 %37,84
2016 %1,64 %5,91 %24,01 %51,63

Kaynak: Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2008-2016 Mikro Verilerinden Kendi Hesaplamalarimiz

Diger taraftan saglikli bir beslenmenin ayrilmaz pargasi olan sebze tiiketiminde ise durum tablo
2’de gosterilmistir. Buna gore 2016 yilinda haftada en az bir kereden az sebze tiiketenlerin orani, 2008
yilina gore dislis gostermis olsa da glnlik sebze tiiketiminde artis olmustur. Hane bireyleri gida
tiketimlerini 2008 yilinda sebzeden yana kullanmistir. Benzer durum 2016 yili icin de gecerlidir,
nifusun %51,63’U glinde en az 1 veya daha fazla meyve tiketirken, %70’i sebze tiketmeyi tercih
etmistir.

Tablo 2: Gida tercihi: Sebze yeme sikhgi

Hig Haftada Haftada Glinde
Bir Kereden Az 1-3 kere 1 veya daha
fazla
2008 %0,70 %4,17 %9,79 %44,47
2016 %0,68 %2,77 %16,06 %69,91

Kaynak: Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2008-2016 Mikro Verilerinden Kendi Hesaplamalarimiz

2008 yilinda net asgari licret 457,63 TL ve aglk siniri ise 739,67 TL'dir. 2008 yilinda 20.624 kisi
ile yapilan anket sonuglarina gore, hane geliri asgari Uicret ve asgari Ucretin altinda hanelerin (3.108
kisi) %1,4’0 hic meyve tiketmedigini, %15’i haftada 1-3 kez tikettigini ve yaklasik %20’si glinde 1 veya
daha fazla meyve tiikettigini beyan etmistir. Hane geliri 1.701 TL'den yiksek olanlarin (627 kisi)
%6’sinin hi¢ meyve tiketmedigi, %15’inin haftada 1-3 kez tiikettigi ve %53’linlin giinde 1 veya daha
fazla kez meyve tikettigi goriilmustir. Benzer durum sebze tilketimleri icin de gecerlidir. Hane geliri O-
500 TL arasinda olan disik gelirli hanelerin %20’si giinde 1 veya daha fazla sebze veya salata
tiketiminde bulunurken, gorece ylksek gelire sahip hanelerde bu oran %53 olarak gergeklesmistir.
2008 yiliigin gelir seviyesi ylkseldikce, sebze-salata tliketiminin arttigi gorilmektedir.
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Tablo 3: Hane Gelirlerine Gore Meyve Tiiketme Sikligi, 2008

Hig Haftada Giinde
1-3 kere 1 veya daha
fazla
0-500 TL %1,4 %15 %20
(Diistik gelirli)
1701 TL ve daha %6 %15 %53
fazlasi

Kaynak: Tirkiye Saglik Arastirmasi 2008 Mikro Verilerinden Kendi Hesaplamalarimiz

Tablo 4: Hane Gelirlerine Gore Sebze ve Salata Tiiketme Sikhigi, 2008

Hig Haftada Giinde
1-3 kere 1 veya daha
fazla
0-500 TL %1,3 %13 %26
(Distik gelirli)
1701 TL ve daha %0,6 %6 %59
fazlasi

Kaynak: Tirkiye Saglik Arastirmasi 2008 Mikro Verilerinden Kendi Hesaplamalarimiz
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Tablo 5: Hane Gelirlerine Gore Meyve Tiiketme Sikligi, 2016

Hig Haftada Giinde
1-3 kere 1 veya daha
fazla
0-1264 TL %2 %26 %45
(diistik gelirli)
3722 TL ve daha %1,3 %20 %57
fazlasi

Kaynak: Tirkiye Saglik Arastirmasi 2016 Mikro Verilerinden Kendi Hesaplamalarimiz

Tablo 6: Hane Gelirlerine Gore Sebze ve Salata Tiiketme Sikligi, 2016

Hig Haftada Giinde
1-3 kere 1 veya daha
fazla
0-1264 TL %1,1 %20 %45
(diisiik gelirli)
3722 TL ve daha %0,3 %12 %67
fazlasi

Kaynak: Tirkiye Saglik Arastirmasi 2016 Mikro Verilerinden Kendi Hesaplamalarimiz

2016 yilinda net asgari licretin 1.300,99 TL, aclik sinirinin 1.472 TL oldugu bilinmektedir. Ayni
yil 17.242 kisi ile yapilan arastirma verilerine gore, hane geliri 0-1264 TL olanlarin (3.671 kisi) %2’si hig
meyve tiketmedigini, %45’i glinde 1 veya daha fazla meyve tikettigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
geliri 3.722 TL ve Ustu olan hanelerin (2.768 kisi) yaklasik %1,3’U hic meyve tiiketmedigini, %20’si
haftada 1-3 kez tiikettigini ve %57’si ise glinde 1 veya daha fazla kez meyve tikettigini beyan etmistir.
Arastirma sonucuna gore gelir seviyesi arttikca meyve tlketiminin arttigi gérilmektedir. 0-1264 TL
gelire sahip dusiik gelirli hanelerin sebze tiketimlerine bakildiginda, s6z konusu hanelerin %20’si
haftada 1-3 kez sebze tikettigi, %45’inin ise glinde 1 veya daha fazla kez sebze veya salata tikettigi
gorllmustir. Gorece yiksek gelirli hanelerde bu oranlar daha yiiksek gergeklesmistir.
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Grafik: Hane Gelirlerine Gore Meyve-Sebze Tiiketme Sikligi Degisimi, 2008-2016
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Yuksek gelirli hanelerde meyve tiketme sikligi 2008 yilindan 2016 yilina dek gok fazla degisiklik
gostermemesine ragmen, dusik gelirli hanelerin meyve tlketiminde bir artis gériilmektedir. Benzer
durum sebze-salata tiiketimleri icin de gecerlidir, 2008 yilindan 2016 yilina degin diistk gelirli hanelerin
sebze tiiketim egilimlerinde bir artis gorilmektedir. Sebze ve meyve tiketiminde egilim bdyle iken,
Saglik Arastirmasi anketlerinde yer alan “haneniz ekonomik olarak 2 giinde bir et, tavuk ya da balik
iceren yemegi karsilayabilecek durumda mi?” sorusuna, 2006 yilinda %40 evet, %60 hayir cevabi
verirken; 2016 yilinda %64 evet, %36 hayir cevabini vermistir. Yillar igerisinde hanelerin alim giiclerinin
arttigl veya gida fiyatlarinin distigu soylenebilir. Bu durum gida tiketim tercihlerini de
degistirmektedir.

Sonug

Tirkiye’de hanehalkinin sebze ve meyve tlketimlerinin incelendigi bu ¢alismada, 2008 yili ve
2016 yillari karsilastirmali olarak ele alinmistir. Yapilan arastirma raporlari neticesinde yillar igerisinde
ozellikle diistik gelirli hanelerde sebze ve meyve tiiketimlerinde bir artis gorilirken, tavuk, et ve balik
alimlarinin da arttigl gézlemlenmistir. Bu durum hanehalkinin gelir seviyesinin artisiyla veya gida
fiyatlarinin diistikligu ile agiklanabilecegi gibi, bu sorun galismanin genisletilmis halinde derinlemesine
incelenecektir.

Asgari lcret seviyesinde yapilan incelemelerde, genellikle asgari lcretin Ustlinde gelire sahip
olan hanelerin gida tercihlerinde ¢ok bariz bir degisiklik yasanmamistir. Bunun yani sira son yillarda
saglikh beslenme ve diyet aliskanlklarinin da etkisiyle bireyler, meyve ve sebze tiiketimine agirlk
vermesi, sonuglarin tzerinde etkili oldugu distnilebilir.

2008 yilinda duslk gelirli hanelerin yaklasik %23’G glinde 1 veya daha fazla meyve ve sebze
tiketirken, 2016 yilinda bu oran %45 olarak gerceklesmistir.
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